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PRO 2.4.1.1 Baeredygtighedshandbog til beboerne.

08.09.2022

Formalet med denne baeredygtighedshandbog er den skal henvende sig til beboerne af boli-
gerne. Den bestar af en vejledning med konkrete anbefalinger til adfeerd i og ude for boligen
med hensyn til miljgmaessige, skonomiske og sociale baeredygtigspgrgsmal.

Der vil vaere eksempel eller guidelines til energivenlig, effektiv naturlig ventilation og vedlige-
hold af vvs-installationer, samt anvisninger om, hvordan beboerne kan nedszette strem- og
vandforbruget. Dertil vil der gives vejledning til sortering af affald beboerne generer.

Baeredygtighedshandbogen vil blive uploades efter feerdig aflevering af byggeriet, hvor CASA
Nord vil sgger for at beboerne har adgang til disse guidelines til beboerne af deres boliger.

Vi anbefaler at bygningsejeren, forpligtet sig pa at videresende til brugerne via deres kanaler.
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KIRSEBARHAVE DGNB GULD.

Casa nord har besluttet at deres beboer i Kirsebaerhave skal have det bedste forudsaet-
ninger for at regere baeredygtigere i deres boliger, derfor udarbejdes denne baeredygtig-
hedshandbog til beboerne.

Casa nord gnske at deres beboer skal have mest ud af deres bolig nar der kigges pa
den tryghed der er ved at bo i Kirsebzaerhave, og det forbrug boligerne har, derfor vil
CASA nord veere med til at vejlede om drift seenkning, s& beboerne kan vaere med til at
bidrage til grannere dagsorden i hverdagen.

EL-STRGMFORBRUG

Stremforbruget for lyset i boligen er manuelt og beboerne vaelger selv aktivt at teende el-
ler slukke lyset.

Derfor er besparelse at findes ved at tilkoble boligernes apparater, fx tv, dvd, radio til en
feellesafbryder sa beboeren ved et klik slukker disse apparater. Dertil er der monteret
korrespondance afbryder i de starre rum, sa det er let tilgaengeligt at slukke belysningen.
Casa Nord anbefaler at beboerne kaber, apparater som kgleskab, ovh m.m. med laveste
energiforbrug.
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VVS OG VENTILATION

Boligerne lever op til gaeldende regler og derfor er der fglgende vejledning.

Husk at kontrollere om vandhaner er lukkede helt eller at hanen efter laengere tids brug,
ikke er mulighed for at de drypper, det er mange liter vand der kan forekomme ved
uteette vandhaner eller hvis de ikke er lukket korrekt i.

Selvom der er balanceret ventilation, sa sgrg stadig for at &bne dgre og vinduer, nar det
er muligt, for at forbedre indeklimaet.

Tjek om indeklimaet, luftmeessigt er fornuftigt nar | har opholdt jer i leengere tid huset.
Hvis ikke, kan det opnas ved at optimere, tjekker ventilationsfilteret og pa den made sikre
i at anlaegget karer optimalt.

Tjek om 3/6 liter skyl p4 WC fungerer, sa det altid er muligt at bruge 3 liter skyl ved min-
dre behov.

Tjek at blandingsbatterier giver en fornuftig blanding af vand og luft. Hvis det ikke ople-
ves, kan der etableres perlatorer pa hanerne. Sa der altid spares 50% pa vandforbruget,
ift. ikke luftblandet vand.

Skal der leges med vand, s& serg for at minimere vandspild.

INDEKLIMA

For at opna bedst muligt indeklima ved brug af baeredygtige metoder, anbefales det at
der ved solrige dage, bliver abnet vinduer eller dgre, sa der kan opnas naturlig ventilation
for det bliver for varmt at veere i rummet. Ved varme dage, hvor den udendars tempera-
tur er over 25°C, anbefales det at holde vinduer og dgre lukket, sa den indendars tempe-
ratur ikke gges, ved abning ud til det fri. Hvis der i rummene opstéar hard personbelast-
ning, det vil sige mange mennesker inden i samme rum, anbefales det ligeledes at dbne
vinduerne, sa CO2 indholdet i luften kan holdes pa et tilfredsstillende niveau. Nar der ab-
nes for vinduer eller dgre i udluftnings i vinterperioden skal | sggerfor at varmen ikke er
teendt og derved sikre at varmeanlaegget ikke gger sit energiforbrug for at opna samme
temperatur som den er indstillet til under lukket tilstand.

TRYGHED, SIKKERHED OG SUNDHED

Nar der kigges pa sundhed i boligen, lever den op til gleedende regler. Der er fortaget
miljgsikring for at sikre at anvende materialer ikke indeholder sundhedsskadelige stoffer
gennem DGNB-certificering hvor CASA Nord har bygget til DGNB Guld.

De nye materialer som anvendes, er der stillet krav om at eller ikke disse indeholder mil-
jofarlige stoffer, og det skal ligeledes dokumenteres gennem kvalitetskontrol.

4/6

FORAS CONSTRUCT APS KILDEVANGET 6 8600 SILKBORG TLF. 27849800



BYGGERI & EJENDOMME

Det rades til boligens beboer at de ogséa overholde disse krav og gennemfere kvalitets-
kontrol med de materialer de matte gnske at anvende efter aflevering. Her taenkte pa
maling, tree og metal, sikre jer at disse er godkendt iht. reglerne. Derved fremtidssikre i
jeres bolig, og en tryghed for jer der bor i boligen. Se bilag X

Fcolabel

www.ecolabel.eu

BRUGERNES TRANSPORT TIL/FRA BYGNINGEN

Kirsebaerhave omradet har gode mulighed for sikker transport til og fra.

Boligerne ligger pa rolig vej som har direkte forbindelse til hovedvejen hvor der er en god
offentlig transport som flere buslinjer med stoppested teet pa omradet. Dertil har Kirse-
baerhave flere parkeringsplads pa grunden hvor beboerne har mulighed for parkerings-
plads, disse er maerket tydeligt pa vejbane, og der er mulighed for el-biler. Veere dog den
god nabo og sikre at alle far mulighed for at fylde el-bilen op, hvis der skulle opsta
mangle pa el-pladsen.

Baeredygtighedshandbog kun opfordrer beboerne at benytter offentligt transport og cyk-
len, hvis muligheden er der for at lade bilen sta, for at minimere udledningen af Co2 i om-
radet.

AFFALDSSORTERING

Kirsebaerhavn hgrer til Roskilde kommune, og her har kommune udstukket nogen retnings-
linjer som beboerne af boligerne skal lever op til, og bedrage til.

xxx som star for kommunes affaldsordninger, har fglgende opdelinger af affald som bebo-
erne skal sikre, bliver overholdt.

- Restaffald

- Bioaffald

- Glas

- Papir og pap

- Batterier

- Smat elektronik

- Plast og mad-drikkekartoner
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- Metal
- Tekstil

Det er vigtigt som beboerne ikke at blande affaldet, det medfgre at affaldet bliver "forurenet”
og ikke kan genanvendes. Derfor anbefales det at der opstilling skraldespande op det passer
til opdelingerne indenfor til sortering.

FORAS CONSTRUCT
John P. Andersen
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